मेरे छेखोंका भेहनतमे अध्ययन करनेवालो और उनमें दिलचस्पी 
लेनेवालोंसे म॑ यह कहना चाहता हू कि मुझे हमेशा एक ही रूपमें 
दिखाई देनेकी कोई परवाह नही है। संत्यकी अपनी खोजमें मैने बहुतसे 
विचारोको छोड़ा है और अनेक नई बातें मे सीखा भी ह। उमरमे 
भले में यूढा हो गया हू, लेकिन मुझे ऐसा नहीं छगता कि मेरा 
आन्वरिक विक्राम होना वन्‍्द हो गया है या देह छूटतेके बाद मेरा 
विकास बन्द हो जायगा। मुस्ते एक ही बातकों चिन्ता है, और वह 
है प्रतिक्षण सत्य-नारायणकी वाणीका अनुसरण करनेकी मेरी तत्परता। 
इसलिए जब कमी पाठककों मेरे दो लेखोर्मे विरोध जैसा लगे, तब 
अगर उसे मेरी समझदारीम विश्वास हो, तो वह एक ही विषय पर 
डिखे दो लेखों से मेरे वादके लेखको प्रमाणभूत माने। 


हरिजेतवन्धु, ३०-४-३३ गांधीजी 


स्था-२ 


पाठकों से 





केखोका मेहनतमे अध्यपत करनेवातों और उतमें दिलचस्पी 
कहता चाहता हूँ कि मुझ्ते हमेशा एक ही रूपमें 
दिखाई देनेरी कोर्ट परवाह नदी है। सत्यकी अपती सोजमें मैने बहुतसे 
विचारोजों छोटा है भोर क्षनेक नई बातें में सीसा भी हू। उमरमे 
भठे मे दूदा हो गया हू छेशिन मुझे ऐसा नहीं ठागता कि मेरा 
झान्वरिक विव्राम हाना बन्द हो गया हैया देह छूटनेके बाद मेश 
विवास बन्द हो जायगा। मप्ते एव ही वातरी चिस्ता है, और वह 
है प्रतिशण सत्य“नारायघत्री वाशीतरा अनुसरण करनेकी मेरी तत्यरता। 
इसलिए जब किसी पराटकरशों मेरे दो लेखों विरोध जैसा छगे, तब 
अगर उमे मेरी समझदारीमे विश्वास हो, तो वह एक ही विषय पर 
डिखें दो छेसोर्में से मेरे बादके लेखकों प्रमाणभूत माने। 





हरिजनदन्धु, ३०-४-३३ गांधीजी 


च्या-२ 


व ढू ० ० न ४ २० ८० 


अनुक्रमणिका 
पाठकोंसे 


+ हिन्दू धर्मका सार 

» त्याग अनिवायं है 

« अम्पूर्ण समर्पणका जीवन 

'. सवा सौ वर्ष जीनेकी अभिलापा 

» अपनी सम्पत्तिका त्याग करके तू उसे भोग 
» दो भहाव्रत 

» उचित परिभ्रह 

.. यजका सिद्धान्त 


टत्यागक़ा संदेश 


4 
हिन्दू धर्मका सार 


हम बुछ क्षणके लिए इस बातका विचार करे कि हिन्दू धर्मेका 
सार रिसे वस्तुममें समाया हुआ है और जिन अनेक साधु-सतोके वारेमे 
हमारे पास ऐविहासिक प्रमाण है उन सन्‍्तोको प्रेरणा देनेवाली वस्तु 
कौनमो है। हिन्दू घर्मने जगतकों इतने तत्त्वज्ञानी क्यों दिये हैँ? हिल्दू 
ध्मके भक्तोको सैकड़ों वर्षोसे उत्साह प्रदान करने वाली कौनसी यस्तु हिन्दू 
धर्ममे है? ... अस्पृश्यताके खिशफ मेरी छड़ाईके दौरानमें अनेक 
कार्यवर्ताओने मुप्तस पूछा है कि हिन्दू धर्मक्रा सार वया है? वे कहते थे 
कि इस्ल्ाममे जैसा सादा वह्मा है देसी कोई सादी वस्तु हमारे पास 
नही है। नत्त्वज्ञानरा चिन्तन करनेवाठे तथा सासारिक व्यवहारोमे 
रचेपचे रइनेवाले --दोनों प्रकारके हिन्दुओकों सतोप दे सके, ऐसी 
कोई वस्तु हमारे पास है था नहीं? कुछ लोगोने कहा है--और 
बह गब्रारण है -- कि गायत्री एक ऐसा मत्र है, जो यह हेतु पूरा कर 
सता है। गायत्री मत्रवा अर्थ समझनेके बाद मैसे हजार बार उसका 
जप किया है। छेबिन अभी भी मुज्ते लगता है कि वह मेरी समस्त 
आध्यात्मिक आकाक्षाओकों धूर्ध सतोप नहीं दे सत्रा है। और आप यह 
जानते हूँ कि में वरसोंमे भगवरगीदाका भक्त वन गया है और मैने 
बहा # कि वह मेरी सारी कठिनाइया दूर कर देती है और शका 
तथा परेशानीके सैत्रडों अवसरों पर वह मेरी कामबेनु, मेरी मार्गदर्शक, 
मेरे जीवद-सबकों प्रक्मशित करनेवाजी तया मेरा शब्दकोश सिद्ध हुई है। 
मुझे ऐसे एक भी अवसरको याद नहीं है, जब उसने मेरो मदद न को 
हो। परन्तु वह ऐसा प्रस्थ नहीं है, डिसे में इन सारे श्रोताजनोके 
सामने रख सरू। प्रार्थनाके साथ अध्ययन करनेझे दाद ही यह कामपरेनु 
अपने स्तनोद्रा ज्ञानरुपों दूध देती है। 


छ 








हिल्दू घर्मेरा सार क्‌ 


चर्मते बोई ऐसी घीज ऐेनेक्री जरा नही, जो इस मंत्रके अयेके विरुद् 
"| था उससे मेत नहीं खाती हो। एक साधारण आदमी इससे ज्यादा 
और वा सीसना चाटाा है कि एफ अद्वितीय ईदियर, भूलमात्रका स्रष्टा 
और स्वामी सम्पूर्ण विश्रके आपुन्अणुर्म व्याप्त हैे?े इग मजके दूसरे 
सीन भाग पहने भागरों ही सीधे फलित होते हैं। अगर आप मानते 
है कि ईश्वरने जो चीजें बनाई है उन सवर्मों यह मौजूद है, तो आपको 
झट मातता ही चाहिये दि जो चीज उसने नही दी है उसे आप नही 
भोग भरते । और यह देपो हुए कि वह अपनी अग्रस्य संतानोका 
सप्ठा है, यह निष्कर्प निक्द्ता है कि आप झिसोकी भ्म्पत्तिका छोभ 
नहीं बार सरते। 


4 








5४, 


यदि आपवा यह विचार है शि आप उसके पैदा किये हुए असस्य 
प्राणियों से एक हैँ, तो आपको चाहिये कि अपना सब-कुछ त्याग 
कर आप उसके चरणों रख दें। इसका अर्थ यह है कि सर्व॑स्व त्यागका 
बाये निरा शारीरिक या भौतिक त्याग नहीं है, परन्तु दूसरे या नये 
जन्मझ्य द्योतक है। यह सोच-रामझ्कर किया हुआ कर्म है, अज्ञानवर्श 
किया हुआ वर्म नहीं है। इसलिए वह पुनरज्जन्म है। और चूकि जिसके 
शरीर है उसे अपने लिए खाने, पीने और पहननेको चाहिये, इसलिए 
उसे जो भी चाहिये वह स्वभावत प्रभुसे मागना चाहिये और वह उसे 
अपने त्यागके स्वामाविक पुरस्कारवेः रूपमें मिल जाता है। इतना ही 
नही, यह मत्र इस विधाल विचारके साथ पूरा होता है. करिसीके घनका 
लोभ न करो। ज्यों ही आप इन उपदेशों पर चदने झगते है, आप 
ससारके सयाये नागरिक वन जाते है और सब प्राणियोंसे साथ शान्ति- 
पूर्वक रहने लगते है। इससे इस छोक और परठोककी हमारी सर्वोच्च 
आकक्षायें पूरी हो जाती हैं । 


इसी मत्रकों गाधीजीते दूसरी सभामें हमारे हृदयोमें उठनेवाली 
सारी समस्याजों और धकाओंके हलकी सुनहरी कुंजी बताते हुए कहा: 


< त्यागका संदेश 


में उपनिषद्का एक मंत्र आज आपके सामने बोलकर रखता हूं। 
मैं मानता हूँ कि उसमें हिन्दू धर्मंका पूरा सार आ गया है। आपमें से 
बहुतसे ईशोपनिपद्को जानते होंगे। मेने वर्षो पहके उसे अनुवाद और 
टीकाके साथ पढा था। यरवडा जेलमें मैने उसे कण्ठस्थ किया था। 
परन्तु उस समय उसने मुझे वैसा मोहित नहीं किया, जैसा कि पिछले 
कुछ महीनों किया है; और अब में इस अतिम निर्णय पर पहुचा हूँ कि 
अगर सारे उपनिपद्‌ और अन्य समस्त धमंग्रन्य जचानक जलफ़र राख 
हो जाये और हिन्दुओंकी स्मृतिर्मे केवल ईशोपनिपदृका पहला मंत्र ही 
रह जाय, तो भी हिन्दू धर्म सदा जीवित रहेया। 

इस मंत्रके चार भाग है। पहला भाग है. 'ईशावास्यमिद स्व 
यरथत्तिच जगत्यां जगतु !। इसका अर्थ म ऐसा करता ह कि इस विशाल 
जगतमे हम जो कुछ देखते है वह सब ईश्वर्से व्याप्त है। दूसरे और 
तीसरे भागको मेँ साथमें छे लेता हूं: 'तेन त्यक्तेत भुजीया: '। इनको मैं 
दो हिस्सोंमें वाटकर इस प्रकार अर्थ करता हूँ ; उसका त्याग करो और 
भोगो। एक और अनुवाद है जिसका वही अं है वह (ईदबर) तुम्हें 
जौ कुछ देता है उसे भोगो। इस तरह भी आप उसे दो भागों बांट 
सकते हैं । फ़िर अतिम और सबसे महृत्त्ववृ्ण भाग आता है “मां गृषः 
कस्यस्विद्‌ धनम्‌ । इसका अर्थ है: क्रिसीके घतका छोम न करो। इस 
प्राचीन उपनिपद्के शेष सब मत्र इस पहले मत्रकी टीका जमे हैं; वे 
उसका पूरा अर्थ बतानेंकी कोशिश करते है। 

में गीताकी दृष्दिसे यह मंत्र पढ़ता हूं या इग मत्रदी दृष्टिगे 
गौता पढ़ता हूं, तो मुझे छंगता है कि गीता इस मत्रका भाष्य या 
विवरण है। मुझे यह मत्र समादवादीकी और साम्ययादीडी, दार्भनिककी 
और अर्थशास्‍्त्रीरी सबकी भूख शास्त बरनेवादा मालूम होता है। जो 
छोग धर्मसे हित्दू नद्दी है उन सरसे भी में यद्द बढनेकी हिम्मत बरता हूँ 
कि महू मंत्र उनती अभिव्थवा और बाराक्षाओरों भी पूरा करता है। 
और अगर यह सच है--में तो सच ही माना हू -- तो आपको हिलदू 


हिन्दू घर्मेंझा सार है 
अर्मसे कोई ऐसी चीज लेनेकी जरूरत नहीं, जो इस मंत्रके अर्थक्रे विरुद 
हो या उससे मेरठ नहीं खाती हो। एक साधारण आदमी इससे ज्यादा 
और वया सीखना चाहता है कि एक अद्वितीय ईइवर, भूतमात्रफा स्रप्ठा 
और स्वामी सम्पूर्ण विश्वके अशु-अगु्में व्याप्त हैं? इस मत्रके दूसरे 
त्तीन भाग पहले भागसे ही सीधे फछित होने है। अगर आप मानसे 
हैँ कि ईश्यरने जो चोजें बनाई हूँ उन सत्रमे यह मौजूद है, तो आपको 
सह मानना ही चाहिये कि जो चोज उसने नही दी है उसे आप नहीं 
भोग सकते । और यह देखते हुए कि वह अपनी असख्य सतानोंका 
खष्टा है, यह निष्कर्प निकछता है कि आप फिसीकी सम्पत्तिका छोभ 
नही कर सकते। 


यदि आपका यह विचार है कि आप उसके पेदा किये हुए असख्य 
प्राणियोमें से एक हैं, तो आपको चाहिये कि अपना सव-कुछ त्याग 
कर आप उमके चरणोमें रख दें। इसका अर्थ यह है कि सर्वस्व त्यागका 
कार्य तिय शारीरिक या भोतिक त्याग नहीं है, परन्तु दूसरे या नये 
जन्मका चद्योतक है। यह सोच-समझकर किया हुआ कर्म है, अज्ञानवश 
किया हुआ कर्म नहीं है। इसलिए बह पुनर्जन्म है। और चूकि जिसके 
इरीर है उसे अपने लिए खाने, पीने जौर पहननेको चाहिपे, इसलिए 
उसे जो भी चाहिये वह स्वभावत प्रभुसे मागना चाहिये जौर वह उसे 
अपने त्यागके स्वाभाविक पुरम्कारके रूपमें मिल जाता है। इतना ही 
नही, यह भत्र इस विशाल विचारके साय पूरा होता है किसीके धनका 
लछोभ न करो। ज्यों ही आप इन उपदेशों पर चलने छगते है, आप 
ससारके सयाने नागरिक बन जाते हैँ और सव प्राणियोंके साथ घान्ति- 
थूक रहने लगते है। इससे इस छोक जौर परछोडुकी हमारी सर्वोच्च 
आकाक्षायें पूरी हो जातो है। 

इसी भत्रकों गराधीजीने दूसरी समा हमारे हृदयोमें उठनेवारी 
सारी समस्याओं और शकाओंदेः हदकी सुनहरी कुंजी बताते हुए कहा : 


१० र्पापका रांदेश 


ईशोपनिपदुका यह एक सत्र याद रसिये और दूसरे सत्र धास्तोती 
भूछ जादगे। अवश्य ही आप भाई तो पमंग्रस्योहे मद्ागागरमें वार 
अपना दम घोट सात हैँ। अगर पद्चित छीग नप्न और बुद्धिमान हो तो 
उनके लिए ये धर्मंत्रय अच्छे हूँ । परन्तु साधारण आदमीकोे भवन्‍सागर्से 
पार उतरवेके लिए इस मत्रके सिद्रा और फियी घोजकी जहरत 
नही है: 
ईशावास्यमिंद स्व यत्किय जगत्या जगतु। 
तेन त्यक्तेन भुजीया मा गृष कस्यस्विद्‌ धनमू ॥ 
इस विश्वर्में जो ठुछ है उगे रावमे ईइबर शासक बनकर 
विराजमान है। इसलिए सर्वस्वक्रा त्याग करके उसे समर्पण कर दो 
और फिर उस भागका भोग या उपमोग करो जो तुम्दारे हिस्सेमें 
आये। दूसरे किसीके धनका छोम हरगिज न करो। 


हरिजन, ३०-१-३७;३ पृ० ४०४-०५ 


हा 


त्याग अनिवार्य है” 
कल रातकों क्विलतकी सभामें मैने हिन्दू घर्मका सदेश समझाया 
था! आपके सामने कुछ मिनट तक में उस्ती विषय पर बोलना चाहता 
हैं। मैने उस सभामे यह कहनेका साहस किया या कि समस्त हिल 
धमेका सार ईश्लोपनिपद्के पहले मत्रमे आ जाता है: 
ईद्ावास्यमिद सब यत्किच जगत्या जेगतू। 
तेन त्यक्तेन भुजीया. मा थूध” कस्यस्विद्‌ धनम्‌ ॥ 
जो लछोग थोडी भी सस्कृत जानते है वे देखेंगे कि दुसरे वैदिक 
मंत्रोमे होती है वैसी कठिन या क्छिप्ट भाषा इस मत्रकी नहीं है। 


२ अल 
» * ब्रावणकोरके हरिपाद नामक स्थानमें ता० १७-१-३७ को 
। ग्रांघीजीका भाषण। 


स्थाय अनिवाय है ११ 


इसया अर्थ इतना ही है; इस झगतम बढ़ा था छोटा जो बुछ भी 
है, उसमें -- गूदमसे सूदम परमाणुर्म भी--ईश्वर व्याप्त है। बढ़ 
संजब है, राजा है। ईशत्रा बर्य है राजद बरनेदाटा॥ जो सजेव 
है बहू अपने शसजंक होनेवे अधितारंसे ही स्व॒मभावत्र राडा, दासक 
बन जाता है। 


इस भ्रम मत्रद्नप्टा ऋषचिने भगयानते (दिए 'ईश ' के सिद्रा और 
दिसी विशेषणवा उपयोग नहीं विया है। और उन्होंने विसी भी वस्दुको 
उसके धासनते बाहर नहीं रखा है। थे बहते हैं वि हम जा बुछठ 
भी देखते है, यह सब ईश्वरगे प्याप्त है। एस बचनमें से हुए संतरे 
दूसरे हिस्सि रवाभावित्र रपर्म परित होते हैं। क्रॉपि बहने के कि 
"दब हुछ हदाग दा. उर्योत दृश विश्यम रे बह है उसे रोगों 
बर दो, हमारी एस 'राटीगी पर्वीजा की ह्ही सम्पूर्ण विश्यवा याण 
बरा। इसी दाश बरतेबा ऋषि हम दृर्शाशण बज़ क वि? कश चने 
नंगण्य परमाणु हैं गि हमें एसिप्िटब रबामिटयतरा डृष्ठ भी रपार ॥। 
हो देह शारयारपद दिखाई दशा। और फिर वे काषि बए* # 





त्यायगा पुरागार है>-' भरीया ' अवौत्‌ रयाहव दाद शुम्श हा बच्चा 
चाह उपरा तुम भाश बरी। परखणः भा हृडणता अथ उप्राए 
बरगा ', 'घागा  जादि भी लिया शो शकाता [। दंगा *० 


द्राबा 
छमिप्राय ये है वि दम अपने वित्रगत्र | ४) जिलों हझहरी है टन 
घथिष तहीं है राइत॥ हरा हर दस भार सबवी उपयोग माय 
दो हारे शमी हुई हैं। एश दा हशशदालति रशाइर अथवा भाएंव 
दारबी भादामे बह शो दृष्णापेणगानु राय्रेण बी आावनागे ह॥ आफ 
अहता पर//३। भाएव-धमंद डानुणादीशा राह रदर आपने गाल 
दचन ओर बर्म इृष्णव अपेण बारने एश्ड हैं। यह ह्याश आपदा गमद 
पारा बाएं दूरा बिये दिला रगे 4िएी बाप) ह१ था 0 ध्याण तन 
चौजेबा भी अपिवार हरी हहा । हदाए ४९२ रूमभपदशा) ब 
दस बम्बे पष्यइश्प इादरशशरव बनुगार एश निष्य 





बरन३ बन्द 
है | अक्ष 





श् 


श्र त्यागका संदेश 


वस्त्र और आश्रय पानेका अधिकार सिलता है। इसलिए बाद से 
समझिये, भोग अयवा उपयोग त्यागका पुरस्कार है ऐसा उमहिंर 
त्याग भोगकी अनिवार्य शर्ते है ऐसा समझिये --- हमारे जीवनके हि 
हमारी आत्माके लिए, त्याग अत्यावश्यक है! और मंत्रमें दी गई 
मानों पूरी न हो इसलिए ऋषि ज्ौघ्न ही यह कहकर उते धरा कप 
है : 'दूसरेकी सम्पत्तिका छोभ न करो !। अस्तु मेशा आपसे यह रह 
है कि संसारके किसी भी भागमें पाया बातेवाल्ा संपूर्ण दर्शनशास्त्र ग 
धर्म इस मंत्रमे समाया हुआ है और इससे उछठा जो कुछ है उसे 7६ 
अस्वीकार करता है। शास्त्रार्थके नियमोंके अनुसार णो कुछ श्रुति 
विरुद्ध हो “० और ईशोपनिपद्‌ श्रुति ही है --- उसका सर्वे अल्वीका( 
क्रना चाहिये। 


अब में इस मंत्रकों वर्तमात परिस्थिति पर छागू करना चार्ईता 

हूँ। यदि विश्वर्में जो कुछ है वह सव ईइवर द्वारा व्याप्त है अवीते 
ब्राह्मण और भंगी, पेंडित और चांडाछ, इजाबा और परिया “८४ कोई भी 
जाति ही --> यदि सभी्मे भगवान विराजमान है, तो इस मंत्रकें अनुर्ती 
न कोई ऊचा है और न कोई नीचा है। सभी विलकुल' बधबर है 
क्योंकि सब उसी एक खष्ठाकी सस्तात हैं। और यह बराह्मणोँ ता 
क्षत्रियोंके सामने केवछ बोछ कर बता देने जैसी वत्वश्ञातकी वह 
नहीं है। परन्‍्दु इसमें एक झाश्वत सत्य निहित है, जिसमें न॑ तो कोई 
कमी की जा सकती है और न किसी तरहका समझौता किया मी 
सकता है। इसलिए भावणकीरके महाराजा और मद्दारानी बावणकीरके 
छोदेसे छोटे प्राणीसे तिछमर भी ऊचे नही है ! हम सव एक ही ईइवएकी 
संतान और सेवक है। अगर महाराजा समान लोगोंमें प्रथम हैं“ 
और वे प्रथम ही हैं --- तो इसका कारण उनका राजपदका अधिकार गेही 
है, परन्तु उतका सेवाका अधिकार है। इसलिए हुए राजा पह्मतार्ँ 
दास अथवां विष्णुका सेवक कहा जाता है, यह कितना सुत्दर, कितना 
७७ विचार है! इतलिए जब मैने आपसे कहा कि महाराजा में 


त्याग अनिवाय्य है १३ 


महारानी हमसे जय भी ऊचे नहीं हूँ, तब मेने महाराजा और महारानी 
द्वारा स्वय स्वीकार किया हुआ सात ही बापते कहा) कौर अपर 
ऐसा है तो यहा बैठा हुआ कोई पुष्प या स्त्री दूसरे झिसी आदमीसे 
ऊची होनेवा दावा कैसे कर सवती है ?े इसलिए मे आपसे कहता हू 
कि अगर यह भत्र सत्य हो, और यहा सभामें बडा हुआ कोई भाई 
या बहन यह मानती हो कि 'अवर्गों' के प्रवेशते मदिर भ्रष्ट हों 
जाते हूँ, तो में बहूगा कि वह ध्यक्रितत महापाप करता है। में आपसे 
बहता हू कि मदिर-प्रवेशरी घापणाने हमारे मदिरोंके कठ्ककों धोकर 
उन्हें पवित्र बना दिया है। 
में घाहूगा कि जो मत्र मेने अभी बढ़ा है वह हम सब स्त्री- 
पुए्प और वच्चोंझ दृदयों पर अकित हो जाय। ओर जैसा कि में 
मानता हू, यदि इसमें हिन्दू धमेंशा सार जा जाता है, वो वह प्रत्येक 
मदिरके द्वार पर छिस दिया जाना चाहिये। तब बया आप बह नद्ी 
भानते कि अगर हम किसीकों दन मदिरोमे जानेसे रोड, तो हम हर 
शदम पर इस मत्रवां झुठादायेंगे ? इसलिए क्षणर आएगों इस उद्दारता- 
पूर्ण घोषणावे योग्य सिद्ध हाना हो और अगर आप अपने प्रति शथा 
अपने महाराजके प्रति वफादार रहना चाहते हों, ता आप इस घोषणारे 
अक्षरोरा और दसरी आत्माजा प्रूर्ण रूपसे परौलत करें। प्रोष्णातो 
हारीसमे घरावणबोरवे सारे मदिर, दिनके दारेसे एक दार मेने वहा था 
कि दे भगशनरे विवासरघान नहीं है, भगवानवे निदास देन परे है, 
अपोदि घरपूष्य मावे जानेदाड़े विसी भी झ्ाइमीव! अब मदिरोमें ज्ञनेते 
रोगा नहीं जायगा। इसलिए भें आशा रखता ह और प्राना दरदा 
हूं दि भारे ब्राइणबोरमे ऐसा एक भी पृरष दा स्त्री नही होएी, 
जो इस कारणसे मदिरामे झाना णा। 
ओर अरपूपद शोगोरे लिए साल 









वि दे गगाररे बत्थिद 
हे 
इरिजत, ३००१-६७; पृ० ४०३०-०८ 


सम्पूर्ण सम्पंणका जीवन श्ष 


संसारने धर्मग्रधोंशी अपनी सोजमें कोई ऐसी चीज नही मिली है, जो 

हैस मतते साथ जोड़ी जाय। मैने धमंश्ास्प्रोवरा जितना अध्ययन किया 
है-- में स्वीवार वरता हू कि वह बहुत थोड़ा है--उस सबका 
सिहावठोबन बरते हुए मुझे छगता है कि समस्त धर्मग्रन्थो्गें जो भी 
अच्छी चीज है बह इस मत्रमे मि्र जाती है। विश्ववन्धुत्वकी --न 
मिर्फ सारे मानव-प्राणियोके वन्धुत्वकी बल्कि समस्त प्राणियोंके वन्धुल्वकी 
--वबात छीजिये; वह भी इस मे मौजूद है। प्रभुम या स्थामीमे -- 
आप उसे जो भी नाम देना चाहे दे --- अटछ श्रद्धाकी बात लीजिये, तो वह्‌ 
भी इस भत्रमें मिनी है। ईश्वरके प्रति सवर्पिय-भावकों लें और इस 
विश्वामको लें वि दह मेरी सव जखूरते पूरी करेगा, तो भी में बहुगा 
कि मुझे वह वल्पना इस सञ्मे मिल जातो है। वह ईश्वर मेरी 
ओर आप सवकी रग-रगमे समाया हुआ है, इसन्टिए मुझे इस मन्रसे 
पृथ्वीके तमाम प्राणियोकी समानताका सिद्धान्त मिलता हे। और इससे 
सब तत्तवान्वेपी साम्यवादियोकी आकाक्षाये पूरी होनी चाहिये | यह 
मन्न मुझे बताता है वि जो भी चोज ईश्वरकी है उसे में अपनी नहीं 
समझ सवता। और यदि में चाहता हू कि मेरा जीवन और उन 
सबका जीदन, जो इस मत्रम विश्वास रखते है, सम्पूर्ण समर्पणका 
जीवन हो, तो उससे यह परिणाम निकलता है दि वह जीवन हमारे 
साथी प्राणियोक्री सतत सेवाऊझा जीवन होता चाहिये। 


में कहता हू कि मेरी यह श्रद्धा है और जो अपनेकों हिल्दू 
दाहते है उत सबकी यही श्रद्धा होनी चाहिये। और में अपने ईसाई 
तथा मुसलमान भाइयोंसे यह कहनेवा साहस करता हू कि अगर 
वे अपने धर्मशास्त्रोको ढूढेंगे, तो उन्हें इससे अधिक उनमें कुछ नहीं 
मिछेया । 

में आपसे यह बात छिपाना न चाहता कि हिन्दू घर्मके नाम 
पर जो अनेक अधविश्वास समाजमें प्रचल्त हैं उनसे में अनजान नहीं 
हू। मे उन सबको जानता हू 'र मे इस बातका अत्यन्त दुख है कि 


दि" 
अपनी सम्पत्तिका त्याग फरके तू उसे भोग 


घरतयानोकों आज अपना धर्म सोपष हेलो है। अगर झतौ 
सपतिपी रक्षाके लिए उत्दोने गियाद्ी सर्गेशा रसे, हो मुमातत है 
कि छूटमासे हंगामेंगे मे रक्त ही उसदे भज्ञार गत जायें। इगदिर 
घवनयानोको या सो दृधियार घाशना सीख हैलो पािरें हों 
अटिसाकी दीज्ञा रेड छेनी शादियें। इस दीक्षारों छेते और दैतेरा 
सबसे उत्तम मत्र है 'तैन स्यतोग मुंजीया *..... अपनी गस्पतिगा 
त्याग करके तू उसे भोग। इसरो जरा विल्लारों गमशारर 
तो में यह कहगा “तू परोही रपये सुशीसे कमा। ऐेगिल ईह 
समझ छे कि तेरा घन सिफ तेरा ही नही है, बल्कि सादी दुनियातां 
है; इसलिए जितनी तेरी गब्नी जरूरतें हों उाती पूरी करलेरे 
याद जो घत बचे उसका उपयोग तू समाजके छिए फर।” शाविको 
साधारण अवस्था तो इग नगीहत पर अमए नही हुआ। हेतिं 
संकटके इस समय भी अगर पनिकोने इमे नहीं अपनाया, तो 
दुनियामें वे अपने घनके और भोगके गृद्माम बनयर ही रह सगे 
और अन्तर्में शरीर-बठवाछोकी गुछामीमों व जायेंगे। 

में उस दिनको आता देख रहा हूं जब धनिफोकी सत्ताका मेज 
होनेवाला है और गरीबोका सित्क्रा चलनेवाला है, फिर चाहें वें 
शरीर-बठसे चले या आत्मवलसे। दरीर-बछतसे प्राप्त की हुई संता 
मानव-देहकी तरह क्षणभगुर होगी, जब कि आत्मवसे श्राप्त की हुई 
सत्ता आत्माकी तरह अजर-अमर रहेगी। 

हरिजनसैवक, १०२-४२; पृ० २० 

[गाधीजीने ऊपर जो विचार प्रकट किये है, उनके सम्बत्धमें 
श्री शंकरराव देवने एक प्रश्न उठाया था। उसका उत्तर य्राधीजीते 
ब्त्ड श्ड 








झूपनो सम्पत्तिषा र्याग बरके सू उसे भोग श्र 


भ्यक्ि कावध्यक शपर्त कशुद्ध नदी होती सामक छेशमें दिया था, 
नीचे दिया गया है।] 


श्री शर्रणाव देव लिखते है 


४ पिछले (हरित ' में छप्े 'एत्र दुखद घटना  शीर्पझ 
अपने छेसमें आप धनवानोंगे वहते हैं कि वे करोड़ों खुशीसे 
कमायें, लेशिन यट समश ले कि उनका यह धन मि्फ उन्हीता 
नही है, बल्कि सारी दुनियाव्रा हैं, इसलिए अपनी सच्ची 
अरूरतें पूरी बरनेके वाद जितना धन बचे उसका उपप्रोग उन्हे 
समाजडे लिए करना चाहिये। जब मेने इसे पढा तो पहर्शा सवाक्त 
में यह उठा कि ऐसा क्यो होता चाहिये? पह़डे करोड़ो कमाना 
और फिर समाजयवे हितिके लिए उन्हें सर्च करना ? आजकी इस 
समाज-रचनाम कराडो कमानेके साधन अशुद्ध ही हो सउते है, 
जौर जो जशुद्ध साधनोंसे करोडो कमाता है, उससे “सेन त्यफ्तैन 
भुजीया ' मत्रके अनुसार चलनेडी आधा नहीं रखी जा सकती। 
बयोकि अशुद्ध साधनों द्वारा कराडो कमानेंकी क्रियाम कमाने- 
घाल्ता चरित्र दूपित या भ्रप्ट हुए बिना रह ही नहीं सकता। 
इसके सिवा, आप तो हमेश्यासे शुद्ध साधनों पर जोर देते रहे है । 
मुझे डर है कि इस मामठेसें कही छाग गछतीसे यह न समझ 
हे कि आप साथनोकी अपेक्षा साध्य पर ज्यादा जोर दे रदे हूँ। 











/अतएव मेरा निवेदन है कि आप कमाईके साधनोकी 
शुद्धता पर भी अधिक नही तो उतना जोर अवश्य दीजिये, जितना 
कमाये हुए घनकों छोकहितके कामोमे खर्च बरने पर आप देते 
है। मेरे विचारमें यदि साधनोकी शुद्धताका दृढ़तासे पाछन किया 
जाय, दो कोई आदमी करोडो कभी कमा ही नही सकेगा; ओर 
डस दरामें समाजके हितेके छिए उन्हें खर्च करनेकी दठिनाई 
बहूत गौण रूप ले छेगी।/7 


१६ र्पापका रांदेश 
हिल्दूं धर्मको ओटमें फिलने ही अन्यविश्यास घह रहे हैं। गो मे 
कटु रत्य बहनेमे काई सकझाय नही है। मुर्शे अट्रवपतकों इन 
विव्यासोर्ें सबसे बडा बतानेमें कमी साहोच नही हुआ है। एव 
इन सबके होते हुए भी में हिन्दू बना हुआ हूं, रयोंकि में यह रे 
मानता ऊफ़ि ये अथविश्यास हिन्दू पके अभिन्न अग हूँ। हिल कं 
शास्त्र-यचनोंके अर्थ छगानेके जो दियम बताये गये हैं वे ही 
मुझे यह सिस्षाते हैँ क्रि जिय सत्यक्रा मेने आपके सामते प्रतिपा्श 
किया है और जो इस मत्रम निहित है, उससे जो भी वहतु अंत 
हो उस्ते यह समझकर तुरन्त अस्वीकार कर देना चाहिये हि 
इसका हिन्दू धर्मके साथ कोई राम्बन्ध नहीं ही सकता। 

हरिजन, ३०-१-३७; पु० ४१० 


ड़ 


सवा सो वर्ष जीनेकी अभिलाषा 


एक सौ पच्चीस वर्ष जीनेकी बात मैने बिता सोचे नहीं कही 
थी। उसमें रहस्य था। मेरी इस इच्छाका आधार ईशौपनिपद्‌की 
नीचे लिखा मत्र है: 


कुर्वेन्नेचेह कर्माणि, जिजीविपेच्छतं समा. 
एवं त्वयि नान्यथेतोउस्ति, न॑ कर्म लिप्यते नरे ॥। 
इसका छब्दार्य इस प्रकार है: सेवाकार्य यानी निष्काम करी 
करते हुए मनुष्य सौ वर्ष जीनेकी इच्छा रखे। सौ वर्ष यानी १२१ वर्ष 
इस आशयकी एक टीका मैने पढ़ी थी। 
जो भी हो, मेरी दलौलके लिए १०० का अर्य यहां जरूरी नहीं है। 
मुझे तो सिर्फ इस इच्छापूत्तिकी झर्ते ही बतानी है! निः्काम सेवाकार्य 
हुए अर्थात्‌ अनासक्त भावसे रहते हुए छम्बी उमर तक जो की 


भू 


सवा सौ वर्ष जोनेकी अभिछाया १७ 


इच्छा रखनी चाहिये। ऊपरके मत्रसे में यह भावायें निकालता है कि 
इसके विदा जीनेकी इच्छा नहीं की जा सझतो। मुझे इस बारेमें 
जरा भी इंका नहीं कि अगर मनुष्य अनासम्त न हो सके, तो सवा 
सौ वर्ष जिया ही नहीं जा सकता। मनुप्यकी आखखें टिमठिमाती रहें 
थौर यह पलग पर मुर्देकी तरह पडा रहे, तो वह दूसरों पर --सगे- 
सम्बन्धियों तथा समाज पर--बोझ बन जाता है और तब उसका 
यह धर हो जाता है कि वह ज्यों त्यों जोनेके बदले ईश्वरमे 
अपने लिए जल्दी मौतकी प्रार्थना करे। 

मनुष्यकों देह भोगके लिए हरगिज नही है, वह केवल सेवाके 
लिए है। त्याग्मे रहस्य है, जीवन है। भोगमे मृत्यु है। निष्काम मेवा 
बरते हुए सबको सवा सौ वर्ष तक जीनेका अधिकार है, सबको यह 
इच्छा रफनी चाहिये। ऐसे मनुष्यझा समूचा जीवन सिर्फ सेवाके 
लिए होगा। इस सेवामें, इस सेवाके लिए किये गये त्यागमे, मम्पूर्ण 
रम भरा है। इस रसको कोई छीन नहीं सरता, क्योकि यह अमृत- 
रुप हृदपमें से झरता है ओर जोवनको पोषण पहुचाता है। ऐसे 
जीवनमें आतुरता या चिन्ताके लिए कोई स्थान नहीं होता। उसमें 
अप्रूव आनन्द होता है। इस आनन्‍्दके! बिना में दीर्घ जीदनकों 
अमभव मानता हू; और अगर वह सभव भी हो तो निरयंक है। 

समभव है कि बाहरी उपायोंसे छम्वे समय तक जिया जा सबे, 
छेरिन वैसे जीवतके छिए इस विचारधारामे बही कोई स्थान नहीं है। 

हरिजनसेवव', २४-२-/४६; पू० २३ 


हि. 
अपनी सम्पत्तिका त्याग करके तु उसे भोग 


घनवातोकों आज अपना धर्म सोच छेना है। अगर बागी 
संपत्तिकी रक्षाके लिए उन्होंने सिपाही व्ैद रसे, तो सुमित ै 
कि लूटमारके हमामेंमें ये रक्षक ही उनके भक्षक वन जायें। इसी 
घनवानोकों या तो हथियार चलाना सौस छेना चाहिये, 
अहिसाकी दीक्षा ले छेनी चाहिये। इस दीक्षाकों लेने भौर दा 
सबसे उत्तम मत्र है: 'तेन त्यकतेन भुजीयाः --अपनी समत्तिता 
त्याग करके तू उसे भोग। इसफ़ों जरा विस्तारते समझाकर वह 
तो मैं यह बहूगा -“तू करोड़ो दुपये खुशीसे कमा। छैकित मह 
समझ छे कि तेरा धन स़िफ तेरा ही नहीं है, बल्कि सारी ढुवियाका 
है; इसलिए जितनी तेरी सच्ची जरूरतें हो उतवी प्रूरी करनेके 
बाद जो घन बचे उसका उपयोग तू समाजके लिए कद।” शातिकी 
साधारण अवस्थामें तो इस नसीहत पर अमल नहीं हुआ। 
सकटके इस समयमें भी अगर धत्रिकोने इसे नहीं अपनाया, तो 
दुनियामें वे अपने धनके और भोगके ग्रठाम बतकर ही रह सकी 
ओर अन्‍्तर्में झरीर-बछवाछोकी गुल्ममीमें वध जायेगे। 

मैं उस दिनको आता देख रहा हू जब धनिकोंकी सत्ताका में 
होनेवाला है और गरीबोका सित्रका चलतेवाला है, फिर चाहे हें 
दारीर-बठसे चले या आत्मबलूसे। दारीर-बलसे प्राप्त की हुई सत्ता 
मामव-देहकी तरह क्षणभगुर होगी, जब कि आत्मबलसे प्राप्त की हैई 
सत्ता आत्माकी तरह अजर-अमर रहेगी। 

हसिजनसेवक, १-२-४२; पृ० २० हा 

[गाधीजीने ऊपर जो विचार प्रकट किये है, उनके सम्बन्धन 

श्री शृंकरराव देवने एक प्रश्न उठाया था। उसहा उत्तर गाधीजीने 
५ ५2 


अपनी सम्पत्तिषा त्याथ करके तू उसे भोग श्र 


“सम्पत्ति आवश्यक रुपमें अनुद्ध नहीं होती ' नामझ छेसमें दिया था, 
जो नीचे दिया गया है।] 


श्री शकरराव देव च्खिते हूँ 


“पिछले “हरिजन' में छपे 'एप दु खद घटना ! शीर्षक 
अपने छेसमें आप धनवानोंमे बहते हैँ कि वे करोड़ो खुशीसे 
कमायें, छेबिन यह समय छो कि उनका वह घन मिफं उन्हीता 
नही है, बल्वि सारी दुनियावा है, ध्सलिण अपनी सच्ची 
जररते पूरी ब्रनेवेः बाद जितना धन बचे उसबा उपयोग उसे 
समाजदे रहिए बरना चाहिये। जब मन इसे पद्ा तो पहाय सत्राए 
भनमें यह उठा कि ऐसा बयो होना चाहिप्रे* पहड़े करोडो बनमाना 
थौर फिर समाजबे हितबे लिए उन्हें सच करना ? थाजत्री एस 
समाज-रचनामे बराशा कमारेंवेः साथन जशुद्ध हो हा सपते है, 
पौर जो अशुद्ध माधनोंने करोड़ों कमाता है, उसमे "सेन स्यस्‍्वेत 
भुजीया ' मत्रवे अनुसार चडउेवी आशा नहीं रखी जा सती ॥ 
बयोदिः अशुद्ध साधनों द्वारा धराडा बमानेदी अक्रियाम बसाने- 
याछेशा चरित्र दूदित या भ्रप्ट हुए बिना रह ही नहीं सता। 
इसके सिश, आप तो हमेशामे शुद्ध सापना पर जार देते रह है । 
मुझे डर है विः दस मामरेमें दही राग ग्रटातीसे यह मे राम 
हें वा आप शापनोंतरी अपेक्षा साध्य पर ज्यादा जार दे रहे ६ 





/ अवएद मेरा निवेदन है थि आप कमाई शाघनोत्रो 
घुडता एर भी अधिक मही तो दाना जार अदग्य दीडिये, झितना 
दमाये हुए धनकों रेवहितत्रे लामोम रे बरने पएर आए देते 
है। मेरे विचारमें प्टि साधनोतो एडवारा दृश्ताने पान किया 
जाए, तो शोई आदमी वरोशी बरी बसा हो ही रेस्त, और 
दशा सगाजरे लिये लिए उन्हें सर्च बारपेबो बटर 
दत्प गोल रूप ते एगी3 





दम 


२० रघाणफा हंदेश 


में इससे गहमात नहीं है। में निश्चित रूपने यह माततां हूँ हि 
आदमी बिलकुल शुद्ध साधनोंमे करोड़ो झपये कमा राउता है। हि 
यह मान लिया गया है कि उसे काबूनगू सम्पत्ति रसनेझा अधिवार है 
दसोलके तौर पर मैने यह माना है हिः तिजी सम्पत्ति अपने-आपनें अपुर् 
नहीं समझी गई है। अगर मेरे पास उसी एक खाना पट्टा है बर 
उसमे से मुझे अचानक फोई अनमोल हीरा मिल जाता है, तो मे 
एफाएक करोड़पति बन सझता है और कोई मुझ पर अशुद्ध साधवोती 
उपयोग फरनेका दोप नहीं छगा सकता। ठीक यही बात उसे समय 
हुई थी जब कोहिनूरत कही अधिक मूल्यवान पयूलिनव नामक हीए 
मिछा था। ऐसे और कई उदाहरण आसानीसे गिनाये जा सकते हैं। 
नि सन्देह करोड़ों कमानेंकी वात मैंने ऐसे ही छोगोंके लिए कही यी। 


में इस रायके साथ नि संकोच अपनी सम्मति जाहिर करता है 

कि आम तौर पर धनवान --केवल' घनवान ही क्‍यों, वल्कि ज्यादातर 
छोग-- इस वातऊा विश्ञेप विचार नहीं करते कि वे पैसा क्रिस तरह 
कमाते है। अहिंसक उपायका प्रयोग करते हुए हमें यह विश्वास तो होता 
ही चाहिये कि कोई आदमी कितना ही पतित क्‍यों मं हो, यदि उसका 
इलाज कुशलतासे और सहानुभूतिके साथ किया जाय तो उसे सुधारा 
जा सकता है। हमे मनुष्योमें रहनेवाछे दैवी अशको जगानेंका प्रयत्न 
एला चाहिये और आशा रसनी चाहिये कि उसका अनुकूल परिणाम 
कछेया। यदि समाजका हरएक सदस्य अपनी दाक्तियोका उपयोग 
क्तिक स्वार्थ साधनेके छिए नही वल्कि सबके कल्याणके लिए करे, तो 

॥ इससे समाजकी सुल-समृद्धिमें वृद्धि नही होगी? हम ऐसी जड़ 
प्रानताका निर्माण नहीं करता चाहते, जिसमें कोई आदमी अपनी 
ग्यताओका पूरा पूरा उपयोग कर ही न॑ सके। ऐसा समाज अन्तम 
ड हुए बिना नहीं रह सकता। इसलिए मेरी यह सलाह बिलकुल 
क है कि धनवान लोग चाहे करोडो रुपये कमारयें (बेशक, केवल 
प्ानदारीसे), छेकिन उनका उद्देश्य वह सादा पैसा सबके कल्याणम 


श्र स्थागका संदेश 
अपरिप्रह था गरीबों 


अपरिग्रह अस्तेयरे भीतर ही समाया हुआ हैं। अतावश्यक कल 
जैसे छी नही जानी चाहिये, वैसे ही उसका संग्रह भी नही होता चाहि। 
यानी जिस खुराक या साजन्सामानकी हमें जरूरत ने हो, उ्ी 
सग्रह करना इस ब्रतका भंग करवा है। जिसका ऊुसोके बिना की 
चठ सकता है उसे कुर्सी रखनी ही ने चाहिये । अपरियही मय 
अपना जीवन हमेशा सादेसे सादा बनाता जाय॑। 

अपरिग्रह और अस्तेय मनकी स्थितिया ही है। धरीरधारीक ढिएं 
उनका पुरा अमल असभव है। शरीर खुद ही एक परिय्रह है। और जय 
तक बहू स्वय है तब तक दूसरे परिग्रहोक़ी आशा वह रखता ही है। 
कुछ परियग्रह अनिवार्य है। कुछ ” की तादाद भी हर मानतिक हि 
अनुसार होगी। जैसे जैसे वह इन ब्रतोकी तरफ मुडती जायगी, ते वैसे 
मनुष्य शरीरका मोह छोड़ता जायगा और अपनी जहूरतें भटाता 
जायगा। सबके लिए एक ही माप निश्चित नहीं किया गा सकता। 
चीटीका परिथ्रह दूसरा ही होगा। कणसे ज्यादा जमा करनेवाली चीटी 
परिग्रही है। हजारो कण समा जाय इतनी घास जिस हाभीके सामते 
पडी हो, उसे परिग्रही नहीं माना जा सकता। 

ऐसी परेशानियोसे सन्यासकी प्रचलित कल्पना पैदा हुई मादृत 
होती है । ऐमे सन्यासका पाछन करना आश्मका ध्येय नहीं है। 
फ़िसी विरलेके छिए ऐसा सन्यास जरूरी भले ही हो। किसी मतुस्यत 
दिगम्बर बनकर, समाधि छगाकर, गुफा बैठकर विचारमात्रते जगतवा 
कल्याण करनेकी शक्ति हो सकतो है। पर सभी गुफारमों बैठ जाये ती 
नतीजा सराव ही होगा। साधारण स्त्रो-पुर्पोके लिए तो मासिक 
सनन्‍्यास ही समव है । दुनियां रहते हुए भी जो सेवामावश्ते और 
सेवाक्े लिए हो जोता है वह सन्‍्यासी है। हे 

ऐसा सन्‍्यास सिद्ध करनेकी आश्रमको आशा है। वह झसी दिश्वाम 
| है। इस सानसिक सन्‍्यासर्मे जरूरी चीजोका संग्रह राग है, 





दो गहावव र३े 





किर भी ५ रमर7नसाजने (धर्र 





पर धगो) त्यायरी नैंशरों होनी चाहिये । 
एवं भी बस्तुबे जानेसे थी शागगी बराहिये। और जब ता 
धरीर है सब शावा सेयात्र जो वास सामने आये देह हिया थाव। 
ने यहननेकों मिद्रे तो दीप, न॑ मिर्रे शो भी ठीए। ऐसी परीक्षात्रा 
शमरय आये तब कोई आश्वाएरासी हरे मी । 





दान 





गत्याग्रह आप्रमगा इह्टास, पृ० ३८-४०, १९५९ 


चोरी न दरतेरा शत 

[हा० १६-२-१६ को मद्रास यंग मेन्स विश्चियन एसो- 
मिर्रेशनबे समायहमे दिये झये भागे] 

में बटना घाहता है जि एक दृष्टिसे हम कृव सार है। जिस 
चीजका मेरे लिए तुरन्त उपयोग ने दृ! ऐसी चीज अगर मे छेता है और 
उसे अपने पास रख छोटवा हू तो मे उस चीजड़ी चोरी करता हू। 
में यह वहना चाहता हू त्रि दिना किसी अपयादये सूप्टिका यह नियम 
है कवि वह हमारी जररतडी चीजे रोज पैदा बारती है। और अगर हर 
आदमी अपनी जरूरत जितना ही छे, उससे अधिक न छे, तो इग 
दुनियामें गरीबी न रहे और न कोई मनुष्य भुसमरीका ही शिकार 
हो। परन्तु जब तक हमारे दीच यह बपमानता मौजूद है तब तक 
हम सव घोरी ही बरते हैँ । में समाजवादी नहीं ह। और जिनके पास 
सपत्ति है उनसे में सपत्ति छोतना भी नहीं चाहता। छेकिन में इतना 
जरूर बहना चाहता हू कि हममें से जो व्यकित अधऊारें से प्रकाशमे 
जाना चाहते हैँ, उन्हे जरूर यह अस्तेय-्वत पालना चाहिये। मे किसीसे 
उसकी सपत्तिका अपहरण नहीं करना चाहता। अगर में ऐसा वरता 
हू तो अह्सि-घमंसे विमुस होता है।,अले:प्रेररी-जपेक्षा दिशी' दुयरेके 
दास अधिक सम्पत्ति हो। छेविन।। चला हु मेक दैमसे (कम, 
अपना जीवन व्यदस्थित करने री मी मर 


नही है उसे में अपने पास नर मजज्ा,] हिन्दुस्तानमें ऐसे बीस | 


न ५ डी 














ऐड रपागरा शरिश 


द्रग मगुष्प है जिन्हे एक जून खाकर ही सापेव मानता पता है” 
प्र यह भी फ्ेय्ल मृती रोटी और चुटगी-मर तमरूगे ही । जब तः 
मे लौस झारा मनुख्योह्टा पूरे यस्त्र और पूरा भोजन नदी मित्र जाता, 
[बे सा भाषा और मुते हमारे पास जा गुछ है उसे रतगनेका बवितार 
ही । मु और आपको, जिरटे अधिए शान है, अपनी जहूरतें निदनित 
परी चाट्टियें और स्वेच्छापुररंश मूे भी रहना चाहिये, ताकि श 
गोगोह्ी गेवा-शुध्रूषा, भोजन और यस्वी ब्यवस्था हो गके। इसमे 

अपरिंग्रह्नतया अपने-आप ही उद्मव होता है। 

स्पोयेज्ञ एण्ड राइटिंग्य ऑफ महात्मा गराधी, चतुर्थ सक्करणा 

पृ० ३७७, ३८४०-८५ 








ऐच्छिश गरोबी 
[ता० २३-९-/३१ को लन्दतके गरिल्ड-हाउसमें दिये गयें 
ग्ाधीजीके भापणमे ] 

जब मैने अपनेको राजनीतिक जीवनकी भवरोंमें लिया हुआ पाया, 
व मैं मे अपने-आपसे पूछा कि मुझे अवैतिकतासे, असत्यसे और जिसे राज- 
तीतिक छाभ कहा जाता है उससे अछूता रहनेके लिए क्‍या करना 
जरूरी है। . . में आपको अपने उस प्रयत्नकी तफ्सीलमें नहीं के 
जाना चाहता, यद्यपि उसके सम्बन्ध मेने जो कुछ किया बह दिलचस्प 
है और मेरे लिए पवित्र भी है--में आपसे सिर्फ यह कह सकता हूं 
कि आरम्भर्में मुझे काफी कठिन सपर्पसे गुजरना पडा और अपनी पत्लीकें 
साथ तथा, जैसा कि मैं खूब स्पष्टतापूर्वक याद कर सकता हूँ, अपने 
बच्चोंके साथ भी बहुत झगडना पडा। छेकिन जो हुआ उसे जाने 
दीजिये; मतलवफी बात यह है कि में इस दृढ़ निश्चय पर पहुंचा कि 
यदि भुझे उन छोगोकी सेवा करना है, जिनके वीच सुझे जीवन 

बिताना है और जिनकी कठिनाइयोको मैं दिन-अतिदिन देखता हूँ, 
मुझे अपनी समूची सपत्ति तथा सारे परिग्रहका त्याग कर देता चाहिये। 


दो भहाद्वत रप्‌ 


में आपसे यह नही बह सकता कि ज्यों ही इस निश्चय पर में 
पहुचा, त्यों ही मेने एवदम प्रत्येक चीजशा परित्याग कर दिया। मुझे 
आपके सामने स्वीकार करना चाहिये कि पहटे-पहल इस दिशाम मेरी 
प्रगति धीमी रही। और जव जब में सघर्वके उन दिनोकों याद करता 
हैं, तो में देखता हू कि आरम्भमे वह दु सद भी था। छेविन ज्यों ज्यों 
दिन चीतते गये मैंने यह महसूस किया कि वई अन्य चीजोरा भी, 
जिन्हें में तव तक अपनी मानता था, ममे त्याग करना चाहिये 
और एक समय ऐसा आया जब उन वस्तुओरा त्याग मेरे रण! निश्चित 
रूपसे हर्पवा विषय हो गया। और तब एकके बाद एक ये सारी वस्नुए 
बहुत तेजीसे मुझसे छूटती गई । और आपझा अपने ये अनुभव सुनाते हुए 
में बह सवता हू कि मेरे बन्धोंसे एक भारी दाप्त उतर गया। मे 
मभहसूम हुआ कि अब में आसानीसे चल सत्ता हू तथा अपने वन्घुओकी 
सैवाके अपने बार्यकों भी अधिव निश्चितता और अधिक प्रमन्नताके 
साथ बर सबता हू। फिर तो किसी भी चीजया पर्ग्रिह मरे दिए 
वप्टदायद और भारत्प बन गया। 

उस हक कारणकी सोज करते हुए मैने पाया विः यदि मैं बिसी 

भी चीौजको अपनी मानकर अपने पास रखता हू, ता मुझे उसबी सारी 
दुनियासे रक्षा भी बरनी पड़ती है। मैने यह भी देखा वि कई झोग 
ऐसे हं जिनके पास वह चीज नही है, यद्यपि वे उसे चाहते तो है. और 
यदि दे भूखे, अकाल-पीडित लोग मुझे एवान्त स्थानम पायें, तो बेब मरे 
प्ासदी उस चीजवा बटवारा बरके ही वे सन्तुप्ट नहीं होते बल्बि 
उसे भुप्तमे छीन भी छेगे और ऐसी हालतमें मुझे पुछिसत्नी सहायता 
भी प्राप्त करनी होगी। मैने अपने-भापसे कहा यदि वे इगे चाहते हें 
ओर हेते हैं तो ऐसा वे विशी ईपापूर्ण हेतुगे नहीं बरते, लेडिन इर्सा' 
दरते हूँ कि उननी आवश्यददा मेरी आदश्मवत्तासे वही जधिद 








ओर दद मैने अपने-आपसे बहा परिग्रह एवं अपराध है। में 
हमी अमुक चोजोश राग्रह वर गाता हू, झद मुरसे हात हो वि दूसरे 





२६ त्यागका संदेश 


भी जो उन चीजोंका सग्रह करना चाहते है ऐसा कर सकते हैं। ठेशिन 
हम जानते है -- हममें से हरएक यह अनुभवसे कह सकता है हि ऐसा 
होना असमव है। अतएवं एक ही चीज ऐसी है जो सबके द्वारा 
संग्रह की जा सझुती है, और वह है अन्यरिप्रह। दूमरे शब्दोमें, 
स्वेच्छापूर्ण त्याग । 

तब आप मुझसे कह सकते है - छेकिन जब आप स्वेच्छा-सीहत 
गरीबी तथा अपरिग्रहके बारेमें बोल रहे है, उसी रामय हम देखते है हि 
आप अपने शरीर पर वहुतमी चीजें घारण किये हुए हैं! और, यदि 
आप जिस चीजड़े बारेमे में अभी कह रहा हू उसके अर्थक्रों ऊपरी तौर 
पर समम्म हैं, तो आपका यह कठाक्ष ठीझ भी होगा। गिल्ठु आप 
उद्सके ऊपरी अर्थफों मही बल्कि आन्तरिझ अंकों समझियें। चर तक 
आपके पास शरीर है सब तक आपको कुछ-न-्कुछ शरीरकों पदेताता 
भी पट़ेगा | सेडिन तर आप अपने घरीरके दिए यह सत्र सदी 
लेंगे जो आपको मिल ग़ता है, ऐेफित मयासमव कमसे फेस छोंगे; 
जितनेसे काम बे जाय उाना ही होंगे ॥ आप अपने मवरी 
आवश्ययतारी पूतिके हिशए अगेझ हयेलियां नहीं चा्देंगें, बल्कि मामूरी 
शोपदीसे द्वी सोोष गर खेंगे। आपके मोजन आदिरे सम्बस्धर्में भी 
यह निपम छ्ागू होगा। 

अय आप देख गाय है हि आप और हम जिस घीजडों सस्या 
सागशों हैं और जिग आततरद्यू्ण राधा अभीष्द आवस्यातरां में आप 
गामने दित्रश पर रहा है. उसे दोनोंदे बीच संघ है «ऐसा स्पा 
जो गिरल्तर घशता है। दूसरी आर सम्यगरा आषार धआ्धाताओीरी 
बुदिको समशा छाया है। थदि आपके पाग एर जगरा हैं, हा आप 
दोजीर बमरो री दुष्ट करो है और जियो अधिर कभरे होत हैं 72 
ही शुश होते हैं, इसी तरह आय झने महातमे जिंता! भा रहा 
हो पता रशदा बाजशामदत रचनेकी इच्चा रखे हैं। दस सार आप 
शपती अ्रदिप्नागार बढ़ाने रहते है और मापशी दंग इच्छाए! कोई 
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सचमुच जरूरी हैं। यदि जापको भोजनकी आवश्यकता है, तो आपरो 
भोजन मिछ जाता है। 

आपमें से कई स्त्रोबयुरुप प्रायनामें विश्यास रुसनेयादे हैं और 
मैंने बहुतगे ईसाइयोसे शुना है नि उनकी अप्नन्यस्थकी आवउश्ययताओंरी 
पूर्ति प्रार्थनाके फलस्वत्प होती है। उनकी इरा बातमें मेरा विश्वाम 
है। लेकिन में घाहता हूं कि आप मेरे साथ एक वदम और आगे 
आयें और मेरे साथ यद विश्वास करें फ्रि जो लोग पृल्वीकी हर 
चीजको स्वेच्छापूर्वफ़ त्याग देते है, यहा सह द्रि अपने शरोरकों भी-८ 
अर्थात्‌ जो हरएक चीजको छोडनेके दिए तैयार हैं (और उन्हें अपनी 
इस तैयारीकी जाच वारीकीसे और सरतीसे करनी चाहिये तया अपने 
विरुद्ध हमेशा प्रतियूद् निर्णय देना चाहिये)--जो इस ग्रतका पूरा 
पूरा पालत करेगे, वे सचमुच कमी भी क्लिसी अमावका अनुभव नहीं 
करेगे। . . . 

यहां अभावका झ्ञाब्दिक अं मही लिया जाना चाहिये । पृश्वीतल 
पर मैने ईशवरके जैसा दूसरा कठोर मालिक नहीं देखा। वह आपकी 
पूरी पूरी परीक्षा लेता है। और जब आपको ऐसा छगता है रि आपकी 
श्रद्धा या आपक्ग शरीर आपका साथ नहीं दे रहा है और आपकी 
नैया डूब रही है, तब वह आपकी मददकों किसी न किसी तरह पहुंच 
जाता है और यह विश्वास करा देता है कि आपको अपनी श्रद्धा नहीं 
छोड़नी चाहिये और यह कि वह आपका सकेत पाते ही आनेको 
तैयार रहता है, परन्तु आपकी क्र्त पर नहीं, अपनी शर्तें पर मरते 
अनुभवसे यही पाया है। मुझे एक भी मौका ऐसा याद नहीं आता, 
जब ऐन वक्‍त पर उसने मेरा साथ छोड़ दिया हो।  « - 

स्पीचेज्ञ एण्ड राइटिंग्ज ऑफ महात्मा गाधी, चतुर्थ संत्करण, 
पू० १०६६ 
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उचित परिपग्रह 


अपरिप्रह अस्तेयके साय जुड्ा हुआ है। कोई घीज मूछत 
घोरीकी न होने पर भी चोरी हुई सम्पत्ति ही मानी जानी चाहिपे, 
अगर हम उसे जरूरत न होने पर भी अपने अधियारमे रखते है। 
परिग्रहषा अर्थ है भविष्यवेः लिए व्यवस्था वरना। कोई सत्य-भोबर, 
प्रेमथर्मता अनुयायी, बालवे लिए कोई बन्यु सही रख सवता। रबर 
बडे लिए दुछ भी जमा वरके नहीं रखता । बा बर्तमानके िए 
जितना आवश्यम हो उतता ही पैदा बार है, उससे जधिश बर्णी 
बैदा नहीं दारता । इसलिए यदि हमें उगयी धवित और व्यगस्थाम 
विष्याग है, हो हमें हम बातरा जिध्गिग रखना चाह वि र८ 
अपनी दिल्यकी रोटी देगा, अर्थात्‌ हमारी हर जरूरत पूरी बार देगा। 
भलो और भवतोने, जितबा जीवन एस प्रशारबी शरद्धामे पृष्ठ रहा 
है, श्पने अनुभदसे इस धद्धाकों गही पाया है। एश्दरी पा सन्रयवां 
एव ईनिक आजीविवा देता है, उससे जधित्र नी ददा- इस 
बानूनवे हमारे धान या उपेक्षादं परारुण अगमानताए पैश हा गई है 
और उनसे तरह तरहकी मुसीवते हमे उद्चाना पदों हैं। एवं आर 
अमोदोंक पास अनादश्यवर चीजों भणष्यर भर सटते हैं जितरी परह 
डम्गत नहीं होती और इसलिए दिनंबी उपक्षा और बरदादाकाटा है। 
दृगरी ओर बरोडो छोय जीविशाब' अमादम भूखों मरते हैं और मौडरे 
शिगर होते हैं। पदि हरएब उबनी ही चीज आपने पास रले जिद 
'ाराकीे उसे जरूरत हो, तो समाजमे विभीक् भा दी है हों और मद 
पद सर्पोषसे रहे। आदझ तो अगीरोशा ररीदोने बाग अनारशय नहा 
ऐ। एरीशइ शाइमी रूप बनता चाहवा है, और रूपए बकरछएरत 
हरदा आात्वा है। हरताएवी बुलिशो राउंदर पे” नेकी गगजोी घधनता का 
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अपरिपिहकी दिज्ञामें पहल करनी चाहिये। यदि वे अपनी शम्सत्तिको ही 
साधारण मर्यादाके भीतर रखें, तो भो मू्सोंहो आसानोसे खाता दिया 
जा साउ़ता है और थे भी अमोरोडि साथ साथ सल्तोपका पाठ सीख 
छेंगे। अपरिय्रहके आदर्शको सम्पूर्ण सिद्धिकी शर्ते यह है कि पक्षियोंती 
तरह भनुष्यके पास कोई आसरा ने हो, कोई वस्त्र ने हो और कदके 
लिए भोजनका कोई सग्रह ने हो। बेशक, उसे अयनो रोगकों रोशेकी 
जरूरत होगी, मगर रोटी जुटाना ईश्वसका काम होगा, उसझा नहीं। 
इस आदर्श तक विरछे ही लोग पहुच सकते हैं। ऊपरसे अस्भव दिलाई 
देनेवाज़े इस आइर्भमे हम माधारय रापकोड़ों दूर नही भागता चाहिये 
हमें यह आदर्श सदा अपनी दृष्टिमें रसता चाहिये और उसके प्रकाशमें 
अपने परिप्रहकी जाच करते रहना चाहिये तया उमे कम करनेका प्रयल 
करना चाहिये। सच्ची सम्पता आवश्यकताओकी वृद्धिमें नही है, परतु 
जान-बूझकर और स्वेच्टापुर्वक उनके घटानेमें है। इसोसे सच्चे सुल्ष और 
सन्तोषफी वृद्धि होती है तथा सेवाकी हमारी दार्क्ति बढती है।इस 
कसौटीको सामने रखकर हम विचार करें तो हम देखते है कि आश्षममें 
हमारे पाश्त ऐसी बहुतसी चीजे है, जिनकी जरूरत हम सिद्ध नहीं कर 
सकते। ओर इस प्रकार हम अपने पडोमियोकों चोरी करनेके दिए 
ललचाते हैँ। 


शुद्ध सत्यकी दृष्टिसि तो शरीर भी एक परिय्रह ही है। यह सच 
कहा गया है कि भोगकी इच्छाके कारण आत्माके लिए शरीरोकी 
सृष्टि होती है। जब यह इच्छा मिट जाती है तव शरीरकी आवश्यकता 
नहीं रह जाती और मनुष्य जन्म-मरणके कुचकरसे मुक्त हो जाता है। 
आत्मा सर्व-व्यापक है; उसे विजड़े जैसे शरीरमें बन्द रहनेकी था उसे 
पिजड़ेके खातिर बुरे काम करनेकी या किसौके प्राण छेत्रेकी भी चिल्ता 
क्यों करनी चाहिये? इस प्रकार हम सपुर्ण त्यागके आइश तक पहुँच 
जाते हैँ और जब तक शरीर टिका रहता है, तब तक सेवाके काममें 
उसका उपयोग करना सीखते हैँ --- यहा तक कि रोटी नही, परन्तु सेवा 
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हम बहुधा यज्ञ शब्दका उपयोग करते हैं। हमने कताईको दैनिक 
महायज्ञकी श्रेणी तक चढाया है। इसलिए यज्ञ शब्दके विभिन्न 
फलिताथों पर विचार करना जरूरी है। 

यज्ञका अर्थ है लौकिक अथवा पारलौकिक किसी भी प्रकार 
फ़लकी आकाक्षा रखे बिना दुसरोके हिंतके लिए किया गया कमी 
*क्षम ” छाब्दका यहा व्यापकसे व्यापक अंर्य करता चाहिये; उसमे 
कायिक, मानसिक और वाचिक-- प्रत्येक प्रकारके कर्मका समावेश 
माना जाना चाहिये। “दूसरों? से केवल मनुष्य-वर्गका मही वेत्कि 
जीवमात्रका आशय है। इसलिए और अहिसाकी दृष्टिसे भी, मुष्त- 
जातिकी सेवाके लिए ही क्यों न हो, दूसरे जीवोकी वलि देना या 
उसका नाश करना यज्ञ नहीं कहा जा सकता। वेदादियें पशुबछटिका 
जो विधान किया गया बताया जाता है, वह हमारे उपरोक्त अथकी 
दृष्टिसि अनुचित है। कारण, पशुवल्लि सत्य और अहिसाकी बुनियादी 
कसौटी पर खरी नही उतरती । में वेदका अर्य करनेकी अपनी अयीग्यता 
नि सकोच स्वीकार करता हू । छेकिन जहा तक इस विपयका सम्बन्ध 
है, अपनो इस अयोग्यता पर मुझे कोई खेद नहीं होता । क्योकि वैदिक 
समाजमें पशुद्रलिके रिवाजका प्रचलित होना सिद्ध कर दिया जाय 
तो भी अहिसाका उपासक उसे अनुकरणीय नहीं मान सकता! 

यज्ञकी उपरोक्त व्याख्याके अनुसार जिस कर्मसे ज्यादासे ज्यादा 
जीवोका अधिकसे अधिक विज्ञाल क्षेत्रमें कल्याण हो और जिसे ज्यादाते 
ज्यादा स्त्री-पुरुप बहुत आसानीसे कर सकें) उस कर्मको उत्तम यज्ञ कहा 
जायेगा। इसलिए तथाकथित उच्चतर ध्येयक्रे लिए भी किसी दुसरेका 
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इससे किसीको डरनेका कोई कारण नही है। जो स्वच्छ मनमे 
सेवाकार्यमे लग जाता है, उसे उसकी आवश्यकता दिन-अतिदिव स्पप्ट 
होती जाती है और उसकी श्रद्धा भी उसी प्रमाणमें बढ़ती जाती है। जो 
मनुष्य स्वार्थ छोड़नेके छिए और मनुष्य-्जन्मके साथ मिल्ते हुए इस 
बर्तव्यका पालन करनेके छिए तैयार नही है, बह सेवामार्ग पर नहीं 
चल सकता। जाने-अनजाने हम सब कुछ-न-कुछ निःस्वार्थ सेवा करते 
ही हैं। यही सेवा हम विचारपूर्वक करने लगें, तो पारमार्थिक सेवाकी 
हमारी वृत्ति उत्तरोत्तर बढती जाय, और न केवल हमें सच्चे सुतकी 
प्राप्ति हो, परन्तु सारे जगतका भी कल्याण हो। 

4 

यज्ञके बारेमे मैने पिछले सप्ताह लिखा था, छेकित मैं उसके 
विपयमें और ज्यादा लिखना चाहता हू। मैं मानता हू कि इस सिंद्धाति 
पर, जो मानव-जातिके साथ साथ चा आ रहा है, अधिक विचार कला 
छाभप्रद ही होगा। दिनके चौवीसों घटे क॒र्तव्य-याछत करना या सेवा 
करना यज्ञ है। इसलिए “परोपकाराय सता विभूतयः” जैसी सूविक, 
यदि “उपकार दब्दमें दूसरों पर कृपा करनेका भाव हों, संदीप 
वही जायगी। 

निष्काम सेदा करना दूसरों पर नही वल्कि स्वयं अपने पर शगा 
करना है, ठीक उसी तरह जैसे अपने ऋणका भुगतान करनेमें हम अपनी 
ही सेवा करते हैं, अपना बोझ हछका करते हैँ और अपना करत 
पूरा करते हैं। इसके सिवा, न केवल भछे छोग बल्कि हम सब अपनी 
साधन-सामग्रीकों मानव-जातिकी सेवार्मे लगानेके क्तेव्यसे बंधे हुए है। 
और यदि ऐसा फानून है--- जैसा कि वह स्पष्ट रूपमें है ही --तों 
जोवनमें फिर भोगका कोई स्थान नहीं रहता और भोगया स्वात त्याग 
छे छेता है। त्यागका क्ेवब्य ही मानव-जातिकी विशेषता है; पर्व 
उसके मेंदका सूचक है। 

छेकिन त्यागत्रा अर्थ यहा ससारको छोडकर अरष्यमें बाग तर 
नहीं है। उधरा अर्थ यह है कि जीवनकी तमास प्रवृत्तियोर्में हगगती 
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किर, यज्ञ करनेवाले कई सेवक ऐसा मातते हैं कि हम विन: 
भावगे सेवा करते हैं, इसलिए हमें छोगोंगे जररी और बहूतती 
जरूरी चोजें भी छेनेड्री आजादी है। यह विधार मेवरके 80 
ही आता है त्यो ही बह सेवक नदी रह जाता; तब बह होगों पर 
अत्याचारी शञागकर बन जाता है। रि 

जो सेवा करना भाहता है उसे अपनी सुविधाओं विचार रह 
करना चाहिये। अपनी सुविधाओज विचार तो वह अपने स्वामी 
-+ईरवरकों -- सोंप देता है। ईश्वरफी इच्छा होगी तो वह देगा, रहीं 
होगी तो नहीं देगा। इसलिए सेवक जो कुछ मिल्े सो संव बते 
उपयोगके छिए नहीं रस छेगा; उसमें से अपने लिए वह उठता हो 
कैमरा जितनेकी उसे सचमुच जरूरत है। बाकीका वह त्याग करेगा। 
उसे असुविधायें उठानी पढें तो भी वह झात रहेगा, क्रोध नहीं करेगा 
और अपना चित्त स्वस्थ रखेगा। सदुगुणोकी तरह सेवा करतेका सुख ही 
उसकी सेवाका पुरस्कार है, और उसोमें वह सतोष मानेंगा। 

इसके सिवा, सेवाकायंमे किसी तरहकी छापरवाही या देर नहीं 
चल सकती) जो आदमी यह समझता है कि सावधानी और परिश्रमती 
आवश्यकता तो सिर्फ़ अपना व्यक्तिगत कार्य करनेमें ही है, ति.शुर्स' 
किया जानेवाछा सार्वजनिक कार्य अपनी सुविधाके अनुसार जव करता 
हो तब और जिस तरह करना हो! उस तरह किया जा सकता है, 
कहता चाहिये कि वह अज्ञका क-सन्ग भी नही जानता! दुसरोकी 
स्वेच्छायूवंक की जानेवाली सेवा अपनी पुरी झक्ति लगाकर की जानी 
चाहिये, यह सेवा पहछे ओर अपना निजी कार्य बादमे--यद्दी सैवाका 
सूत्र होता चाहिये। सायाश यह कि शुद्ध यज्ञ करनेवालेका अपना ईछ 
बाकी नहीं रहता; वह सब-कुछ कृष्णापंण कर देता है। 
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मंगल-प्रभात 

छेसक * गॉधीजी; अनु० अमृतलास माजावदी | 

सन्‌ १९३० में ग्राधीजी यरवद्या जेलमें थे। बहागे वे 5, 

मगलछवारकों आश्रमरें श्रतों पर विवेचन लिसकर सावरमभती आर 

संदस्योकों भेजा करते थे। इसमें सत्य, अहिया, ब्रह्मचयें, मर, 
अस्तेय, अपरिप्रह आदि आश्रम-द्वतोफा गाधीजी द्वारा किया हुआ सरल 
और सुबोध विवेचन पराठफ्रोकों मिलेगा। इस हिन्दी अनुवादमें सिर्के 
झदूं जाननेवालोकी सुविधाके दिए-आसान उर्दू शब्द भी दिये गये हैं। 
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कीमत ०.३७ 


सर्वोदिय 
लेखक : गांधीजो; अनु० अमृतलाल नाणावटी 

इस पुल्तिकाकी रचना प्रसिद्ध अग्रेज लेखक जॉन रस्किनती 
पुस्तक “अन्दु दिस छास्ट 'के आधार पर की गई है, जिसने गांधीजीके 
जीवनमें तत्काछ महतत्वका रचनात्मक परिवर्तन कराया था। इसमें 
बताया गया है कि हमारा ध्येय अधिकसे अधिक लोगोका उदय और 
कल्याण करना नही, परन्तु सब छोग्रोका उदय और कल्याण करना 
होना चाहिये। यह ध्येय किस तरह सिद्ध किया जा सकता है इसकी 
पुस्तकमें स्पष्ट चर्चा की गईं है। गाधीजीके सर्वोदियके आदर्शको 
माननेवालो और उस पर अमल करनेकी इच्छा रखनेवालोकों मह 
पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिये। 
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